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DURANTE A GRAVIDEZ
COMO FICA 0 SEX0?
ENQUANTO ALGUMAS
MULHERES, AS VOLTAS
COM ENJOOS, CANSACO
E SOND, SO QUEREN

SABER DE DEITAR

E DORMIR, OUTRAS
ESTAO COM A LIBIDO
A FLOR DA PELE.
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Mas antes de ter relagdes sexuais, a
primeira pergunta dos casais,
especialmente os de primeira viagem ée:
fazer sexo prejudica a gravidez ou o bebé?

Se a gravidez esta correndo normalmente, a resposta
é um sonoro NAO. Se estd tudo bem, e o casal tem
vontade de um momento mais intimo, geralmente

nao ha porgue se privar. Estudos mostram que a
atividade sexual nao resultard em complicacoes
ligadas ao parto nos casos em gque nao houve o
diagnostico de alteracoes especificas ligadas ao
aparelho genitourinario que podem levar a situacoes

de maior risco.




Um estudo publicado em 2011 afirmou que a atividade
sexual & segura em gestacoes de baixo risco. A
abstinéncia é recomendada sé em casos especificos.

Sobre a disposicao e libido, ela varia muito de casal para
casal e também conforme o avanco da gravidez. Uma
analise da disposicao e satisfacao sexual em gestantes
reuniu dados que mostram que a frequéncia sexual cai

ao longo das semanas gestacionaisl: no primeiro
trimestre, 96% das mulheres da pesquisa relataram
penetracao vaginal; no terceiro trimestre, apenas 67%.
Veja abaixo os estagios do desejo sexual a cada fase da
gravidez:

www.carinasteinmetzfotografia.com



DESEJO SEXUAL
A CADA FASE DA
GRAVIDEZ.
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PRIMEIRO
TRIMESTRE

E O PERIODO TiPICO DOS ENJOOS,
vVOMITOS, DOR NOS SEIOS, CANSACO
E SONO, MUITO SONO -O QUE NAO
COMBINA MUITO COM O DESEJO DE
- TER RELAGCOES SEXUAIS ATE O DIA
/ AMANHECER. MAS, SE NADA DISSO
2 ESTIVER ACONTECENDO E NAO
} HOUVER NENHUMA RESTRICAO
. MEDICA, NADA IMPEDE A ATIVIDADE

SEXUAL NESTE PERIODO.




SEGUNDO
TRIMESTRE

NESTA FASE, ACABARAM AS
NAUSEAS E O CANSACO, E MUITAS
GESTANTES SE SENTEM MAIS
BONITAS, COM MAIS ENERGIA, E O
AUMENTO DE IRRICGACAO
SANGUINEA NA REGIAO PELVICA
CAUSA MAIOR SENSIBILIDADE NOS
ORGAOS GENITAIS.4 EM ALGUMAS
MULHERES, ISSO TRAZ MAIS PRAZER
NAS RELACOES SEXUAIS. TODAS
ESSAS MUDANCAS PODEM, E DEVEM,
SER CONVERSADAS COM O
PARCEIRO.




TERCEIRO
TRIMESTRE

A BARRIGA GRANDONA REPRESENTA
UM DESAFIO, MAS NADA QUE UM
CASAL DECIDIDO E COM
CRIATIVIDADE NAO POSSA
CONTORNAR. E A HORA DE TESTAR
NOVAS POSICOES, COMO AS DE
LADO, COM A MULHER POR CIMA OU
SENTADA, OU NOS QUATRO APOIOS.
SE A GRAVIDEZ ESTIVER CORRENDO
NORMALMENTE, E POSSIVEL FAZER
SEXO ATE O MOMENTO DA BOLSA
ESTOURAR E O BEBE NASCER. E SE
PASSAR A DATA DO PARTO E NADA
DO BEBE DAR SINAIS DE QUERER
CONHECER A VIDA AQUI FORA?
ALGUNS MEDICOS ACREDITAM QUE
I NESTES CASOS, O SEXO PODE ATE
- INDUZIR O TRABALHO DE PARTO.
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PODE AFETAR

O PARCEIRO?
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DEPOIS DE TER UM FILHO AS COISAS TAMBEM PODEM MUDAR:
A EXPRESSAO DA SEXUALIDADE PODE TORNAR-SE SUBJETIVA,
DEPENDENDO DA CIRCUNSTANCIA DE CADA CASAL. A

SEXUALIDADE PODE SER MANIFESTADA A PARTIR DE OUTRAS
VIAS DE EXPRESSAO, E UM SENTIMENTO DE ACOLHIMENTO
PODE EVOLUIR PARA DEMONSTRACOES DE AMOR E AFETO.



QUANDO
GRAVIDAS
NAO PODEM
FAZER SEX0?




ABAIXO ALGUMAS DAS CAUSAS PARA RESTRINGIR
O SEXO DURANTE A GRAVIDEZ:

RISCO OU HISTORICO DE ABORTO ESPONTANEO;

RISCO DE PARTO PREMATURO;

SANGRAMENTO VAGINAL ANTES DA CAUSA SER
CONHECIDA;

PROBLEMAS NO SACO AMNIOTICO;
HISTORICO DE INSUFICIENCIA DE COLO DO (TERO;
PLACENTA PREVIA (TAMBEM CHAMADA DE PLACENTA

BAIXA), QUANDO A PLACENTA ESTA COBRINDO O COLO
DO (UTERO;

GESTAGOES DE GEMEOS, TRIGEMEOS, ETC.



MAS NAO DECIDA PELA ABSTINENCIA ANTES DE
CONVERSAR COM SEU PARCEIRO E SEU MEDICO.
QUANDO O ASSUNTO E SEXO, NAO HA NADA
COMO UMA BOA CONVERSA PARA TIRAR TODAS
AS DUVIDAS.

E LEMBRE-SE: RESPEITE SEU CORPO E SUAS
VONTADES E FIQUE ATENTA AO QUE TE DEIXA
MAIS CONFORTAVEL E SEGURA. AS SENSACOES
IRAO MUDAR AO LONGO DA JORNADA, ENTAO
APROVEITE CADA FASE PARA SE CONHECER UM

POUCO MELHOR.

GOSTOU?

ENTAO CURTE E COMPARTIHE PARA OUTRA GESTANTE
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ATUAMOS DESDE 2010 NO RAMO DE EVENTOS, PRIMEIRAMENTE MA AREA DE SONOHIZA{;.;G E
CERIMONIAL A FOTOGRAFIA SEMPRE ESTEVE PRESENTE EM MINHA VIDA, COMO UMA PAIXAD. MEU MARIDOD
TRABALHAVA DESDE A ADOLESCENCIA COMD D] E EU, POR TER COMO PRIMEIRA FDRMA!;;LO A
LICENCIATURA, O QUE ME CGARANTIA UMA CERTA FACILIDADE DE EOMUNICA!;HLD E DESENVOLTURA PARA
FALAR EM PUBLICO, ATUAVA COMOD CERIMOMIALISTA. COM O PASSAR DO TEMPO, ESTANDO CADA VEZ MAIS
ENVOLVIDA COM 05 EVENTOS QUE PRODUZIAMOS, SENTI A VONTADE E A NECESSIDADE DE APROFUNDAR
MEUS CONHECIMENTOS NESSA AREA , PARA ENTAD PODER PASSAR A ME DEDICAR A ESTA PAIXAD PODER
FAZER PARTE DA HISTORIA DOS NOSSOS CLIENTES, RECISTRANDO MOMENTOS ESPECIAIS, DEFORMA
ESPECIAL, COM UM OLHAR DIFERENCIADO, COM A INTENSIDADE E DED!CAI;EG QUE CADA UM DELES PEDE, E

MARAVILHOSO E APAIXONANTE!

*NAO FAZEMOS UMA FOTO APENAS COM UMA CAMERA; AD ATO DE FOTOGRAFAR TRAZEMOS
TODOS 05 LIVROS QUE LEMOS, 05 FILMES QUE VIMOS, A MUSICA QUE DUVIMOS, AS PESSOAS QUE
AMAMOS." ANSEL ADAMS E ASSIM SEGUIMOS... ETERNIZANDO
MOMENTOS E SENTIMENTOS...
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