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QUEMJA...

...SE PERGUNTOU POR QUE A GRAVIDEZ ENJOA? OU
QUIS SABER O MOTIVO DOS BEBES TEREM AQUELE
CHEIRINHG DELICIOSOT
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0 ANUNCIO DA CONCEPGAOQ E SO O
COMECO DE MUITOS PARADOXOS.

Gravida ndao pode comer muito, ja que isso aumenta os riscos
de o bebé desenvolver diabetes ou obesidade, mas comer
pouco pode ter efeito semelhante. Exercicios demais? Nem

pensar! Aumenta os riscos de perder o bebé. Porém, nao
praticar exercicios vai fazer os quilos extras se tornarem um

fardo. O estresse do dia a dia, entdao, deve ser evitado ao

maximo. Mas, se os problemas chegarem, a gestante nao
pode recorrer nem a tacinha de vinho, tampouco relaxar no

ofurd, ja que alcool e agua quente demais também colocam o

Novo ser em perigo...
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O que o enjoo tem de malquisto, tem também de
importante para o bebé. Cientistas descobriram que
ele nao existe so para tirar o sono (e tudo do estbmago)
da gravida. E, na verdade, um importante mecanismo
bioldgico para proteger o embridao de bactérias e
parasitas que possam chegar até o feto por meio da
dieta da mae.

Se for alho e cebola, sim!
Diariamente, o feto engole cerca
de um litro de liquido amnidtico.
Quando a mae come alimentos
fortes, como esses de compostos

sulfurados, o liquido fica

‘contaminado” com o cheiro
e 0 gosto da comida e o bebé
passa a acostumar com o sabor.
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FEELING DE MAE

Uma pesquisa realizada na Universidade de
Tucson, no Arizona, EUA, perguntou a 108
gravidas de poucas semanas qual seria o sexo
do bebé. Delas, 75% responderam com
conviccao, dizendo ter um sonho ou uma forte
intuicao. Resultado? Acertaram 60%!
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PERFUME DO BEBE

Ja reparou que todo
bebé cheira bem? Isso
pode ter algo a ver com
uma combinacao de
glandulas sebaceas mais
ativas e alimentacao a
base de leite.

10% E A PORCENTAGEM DE
MOVIMENTOS QUE A GRAVIDA
SENTE DO SEU BEBE

O feto soluca, boceja, faz
movimentos de respiracao,
esfrega os olhos e as
bochechas, chuta (ah, esse
vocé sente!), suga, engole,
pisca e muda de posicao o

tempo todo. (A
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MUITO ALEM DA
BARRIGA

Na gravidez, ndo é s6 o niumero do manequim
da mde que sofre mudancas. Elas também
acontecem...... N0 cérebroMapeamentos da

cabeca mostraram que o cérebro das
mulheres encolhe alguns milimetros nos
meses finais da gravidez e so volta ao seu
tamanho normal seis meses apds o
nascimento. A explicacdo certa ninguém sabe,
mas imagina-se que seja efeito do excesso de
hormonios no corpo e da falta de nutrientes,
‘roubados’ pelos bebés....nas expressdes
faciaisUma pesquisa do Reino Unido mostrou
gue a sensibilidade facial da mulher para
demonstrar emoc¢des, como medo, raiva e
nojo, fica acentuada nessa fase. Seria a biologia
preparando a futura mde para todas as
broncas que ela vai precisar demonstrar ao
seu bebé so pelo olhar?
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PEIXE FORA D'AGUA

Engquanto esta no Utero, o feto recebe oxigénio e gas
carbbénico via placenta da mae. Seus pulmades, portanto, Nao
contém ar, so liquido amnidtico (de 80 a 100 ml). Entao,
como ele aprende a respirar? Um meés antes do nascimento,
o0 hormbnio catecolamina ¢ liberado no corpo da crianca
para avisar aos pulmaoes que € hora de absorver o liguido. As
contracdes do parto também ajudam: sao responsaveis por
‘espremer’ 1/3 dos liquidos para fora desses 6rgdos. Quando
0 bebé finalmente sai da barriga (seja por parto normal ou
cesarea), os pulmaodes se inflarm com o primeiro golpe de ar e
O pequeno aprende a respirar.



PAPAI, EU QUERO MAMAR

Homens também tém glandulas
mamarias e bicos. S6 nao tém o
hormonio prolactina em
guantidades suficientes para
produzir leite. Nada que uma boa
farmacia nao dé jeito! A prova viva de
gue da certo € um norte-americano
gue, na década de 1980, resolveu
fazer a experiéncia. Apos tomar
capsulas do hormonio, conseguiu
dar de mamar a sua filha, que nem
percebeu a diferenca, ja que o gosto
do leite era bem parecido com o de
sua mae.

PONTO DE EQUILIBRIO

Vocé nunca se guestionou como é
gue a gravida consegue se
equilibrar com um barrigao enorme
pendendo para frente? Linda
Ceddes descobriu que, além de ter
curvatura mais acentuada, a
espinha dorsal das mulheres tem
0ssos em formato pontiagudo, o
gue a faz dobrar mais facilmente
gue a dos homens. Quando gravida,
essas pequenas alteracoes
permitem deslocar levemente a
coluna para tras e, assim,
contrabalancar o peso do bebeé.




CENOURA

Esse € um dos alimentos que pode, Sim, alterar o sabor do
leite materno. e, Para as maes que adoram experimentar

comidas exoticas, um alerta: o gosto “Extra” demora oito horas
para sumir completamente.
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CURA FACIL £0CO NO MICROSCOPIO

Por mais incrivel que possa
parecer, cirurgias complexas,
como as do coragao, sao mais
“tranquilas” em recém-
nascidos. A explicacao € um
paradoxo: o sistema
imunoldgico ainda imaturo
do bebé nao consegue
produzir as fibras de colageno
(responsaveis pela
cicatrizacao de feridas). Por
isso, as células se dividem
mais rapidamente do que as
de adultos, facilitando a cura.

Apos o primeiro més de
nascimento, as fezes do bebé tém
cerca de um trilhdo de bactérias
por mililitro, quase a mesma
quantidade do que o de um
adulto. Como elas chegam 1a? Por
meio do leite materno, dos
alimentos que a crianca ingeriu e -
no caso de ter sido parto normal -
pela vagina da mae. Com dois
anos, o coco da crianga ja tem o
mesmo numero de bactérias das
de um adulto.




MAMA...PAPA...

Nao importa a nacionalidade da
crianga, ‘ba’, 'da’, ' ma’, ‘pa’ e ‘ga’
sao as primeiras silabas que ela
vai dizer. As letrasb e d
combinadas com o som de ‘a’
formam os fonemas que
requerem menor esforco
muscular. Além disso, na maioria
das linguas, ‘mamae” e “papai”
sao variagcdes de ‘mama” e
‘papa’. Isso porgue,
provavelmente, os pais copiaram
0 que seus bebés falavam.

NO GUINNESS BOOK

O maior bebé do mundo nasceu
nos estados unidos, em 1979. Ele
pesava 10.8 kg e media 76
centimetros. Isso é quase trés vezes
0 peso médio de um bebé normal
(3,4 kg) e 25 cm a mais do que A
altura comum de um recem-
nascido, que varia entre 49 e 51 cm.

ESTRESSE DO NASCIMENTO

Se o parto nao é facil para a mae,
esta longe de ser o paraiso para o
bebé. Cientistas calcularam que o
nascimento de parto normal
equivale a 2 kg de pressao em cada
centimetro da cabeca do recem-
chegado, ui! Mas é claro que a
natureza nao ia deixar os pequenos
na mao. Momentos antes ‘da hora’,
o organismo do bebé libera um
hormonio sedativo no sangue,
blogueando no cérebro todo e
gualquer sinal de dor.
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ENTAO....

GOSTOU?

Voce mulher que estd vivenciando esse momento
sublime da gravidez...pergunto para voce!
O que voce espera do seu Ensaio de Gestante?
Sera que vai deixar seu
ensaio ser apenas mais um!¢
Convido Voce a sair do tradicional estudio
e pracinhas e experimentar fotografar
em lindos lugares.
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OS FOTOGRAFOS
CARINA E GLEDERSON STEINMETZ

ATUAMOS DESDE 2010 NO RAMO DE EVENTOS, PRIMEIRAMENTE MA AREA DE SONOHIZA{;.;G E
CERIMONIAL A FOTOGRAFIA SEMPRE ESTEVE PRESENTE EM MINHA VIDA, COMO UMA PAIXAD. MEU MARIDOD
TRABALHAVA DESDE A ADOLESCENCIA COMD D] E EU, POR TER COMO PRIMEIRA FDRMA!;;LO A
LICENCIATURA, O QUE ME CGARANTIA UMA CERTA FACILIDADE DE EOMUNICA!;HLD E DESENVOLTURA PARA
FALAR EM PUBLICO, ATUAVA COMOD CERIMOMIALISTA. COM O PASSAR DO TEMPO, ESTANDO CADA VEZ MAIS
ENVOLVIDA COM 05 EVENTOS QUE PRODUZIAMOS, SENTI A VONTADE E A NECESSIDADE DE APROFUNDAR
MEUS CONHECIMENTOS NESSA AREA , PARA ENTAD PODER PASSAR A ME DEDICAR A ESTA PAIXAD PODER
FAZER PARTE DA HISTORIA DOS NOSSOS CLIENTES, RECISTRANDO MOMENTOS ESPECIAIS, DEFORMA
ESPECIAL, COM UM OLHAR DIFERENCIADO, COM A INTENSIDADE E DED!CAI;EG QUE CADA UM DELES PEDE, E

MARAVILHOSO E APAIXONANTE!

*NAO FAZEMOS UMA FOTO APENAS COM UMA CAMERA; AD ATO DE FOTOGRAFAR TRAZEMOS
TODOS 05 LIVROS QUE LEMOS, 05 FILMES QUE VIMOS, A MUSICA QUE DUVIMOS, AS PESSOAS QUE
AMAMOS." ANSEL ADAMS E ASSIM SEGUIMOS... ETERNIZANDO
MOMENTOS E SENTIMENTOS...
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